
 

 

14 h 00 – 17 h 30 
 

 

 



 

Mot de bienvenue du Président 

 

La JL GR de Bourg en Bresse a été sélectionnée pour organiser le Championnat 

départemental des ensembles de gymnastique rythmique le dimanche 1er mars. 

Nous tenons à remercier le Comité Départemental de l’Ain et son Président Marc Charensol, 

pour leur confiance, ainsi que la ville de Bourg en Bresse et nos partenaires locaux. 

La compétition se déroulera au gymnase de la Croix Blanche. 

Cette compétition départementale réunira les clubs d’Ambérieu, Bellegarde, Trévoux et 

Bourg. 

Il s’agit de la première marche avant la région, la zone ensuite et espérons pour le plus grand 

nombre le championnat de France ! 

Prenez du plaisir à admirer nos gymnastes ! 

Je vous souhaite à vous toutes et tous, de passer un agréable moment. 

 

Sportivement 

 

     Pascal GROSBON 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Accès au gymnase 

 

Dimanche 1er mars 2015 

Gymnase Croix Blanche – Rue des Dimes – Place Camille Claudel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gymnase 



Accueil 

 

 

 

 Accueil du public : 

 

L’ouverture du gymnase se fera à partir de 12 h 30 

La compétition aura lieu dans la salle principale 

La salle spécialisée GAF/GAM sera réservée pour l’échauffement 

 

 Tarifs d’entrée : 

 
Tarif public : 3 euros 

½ tarif pour licenciés FFG : 1,50 euros 

Gratuit pour les moins de 14 ans 

 

 Buvette : 

 
Une buvette sera à votre disposition tout au long de la compétition. Système tickets. 

 

 

 Palmarès : 

 
Le palmarès aura lieu à 17 h 30   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.google.fr/url?url=http://www.gopixpic.com/600/accueil->-logo-avec-la-lettre-r-luxe-classe-or-serieux/http:||www*my-logo*fr|194-320-thickbox|logo-avec-la-lettre-r-luxe-classe-or-serieu*jpg/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=-IfLVNmoIoHyUpT6gNgK&ved=0CBwQ9QEwAw&usg=AFQjCNHozpbXlTOoCjcQuEivnYxYmHBp5Q


Information club 

 

 

 

 Contact : 

 

Président : Pascal GROSBON – pascal.grosbon@syngenta.com – 06 07 48 88 41 

 

Entraineur : Isabelle BRET - grbourg01@gmail.com – 07 81 12 52 00 

 

 

 Installations : 

 

 

 

 

 

 

 

Salle de compétition (type C)

TRIBUNES TRIBUNES

Salle d'agrès 

Plan COSEC Croix-Blanche Salle spécialisée

Entrée circuit compétition

ENTREE

ACCUEIL Vous disposez de la salle de judo au premier étage pour l'échauffement corporel (tapis sarneige bleus)

Zone de travail à l'engin 

Concentration 5'

Informatique
Jury 

Praticable avec ou sans musique

Praticable sans musique COMPETITION

TRIBUNES

Sono

PODIUM

mailto:pascal.grosbon@syngenta.com
mailto:grbourg01@gmail.com
http://www.google.fr/url?url=http://www.quefaire.be/gymnastique-rythmique-286143.shtml&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=2InLVPjnAcztUsnggbAP&ved=0CDIQ9QEwDg&usg=AFQjCNF_Xg4z8lurv-Y96j9mFW6P3VySyw


 Musiques : 

 
les musiques en fichier mp3 sont à envoyer à grbourg01@gmail.com avant le 16 février 2015 

selon le principe de nommage décrit ci-après. 

 

Chaque entraineur doit prévoir un double des musiques par clé USB ou CD. 

 

nommage des musiques : 

 

L’ordre de passage a été réalisé avec un code à trois chiffres attribué à chaque catégorie. Au 

sein de chaque catégorie ce numéro est incrémenté par passage d’une gymnaste. 

 

Le code à trois chiffres de chaque passage est le préfixe à mettre au début de chaque nom de 

musique : 

 

Ainsi, de manière automatique, sur l’ordinateur, les musiques se classent dans l’ordre et peu 

importe le nommage qui suit. C’est l’assurance d’éliminer des erreurs si handicapantes pour 

la concentration de nos gymnastes : 

 

Exemple : 

     101-DF2 Toutes catégories .mp3 

 

Fiche SACEM : 

 

Chaque club est prié d’envoyer un fichier excel avec les colonnes suivantes (imprimé SACEM) 

pour faciliter la reprise. 

N° Titres des œuvres diffusées ou interprétées Genre Noms des compositeurs et / ou des auteurs Noms des arrangeurs, des improvisateurs Durée 

1          1 30  

 

 Fiches : 

 
Les fiches difficultés seront à déposer lors de la réunion de juge. 

 

 Rappel : 

 

L’accès aux vestiaires, salles d’échauffements, de compétition est autorisé uniquement aux 

gymnastes, juges, entraineurs. Tenue sportive sur les plateaux d’échauffements et de 

compétition. 

 

 Vin d’honneur : 

 

un vin d’honneur réunira les responsables de club, du comité, et les invités après les résultats 

du palmarès. 

 

 Ordre de passage : 

 

(Présentation condensée, sous réserve de changement. L’ordre de passage officiel est le 

document édité par la responsable technique GR) 
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14H00 DF2 Toutes Catégories: 

101 BELLEGARDE 
102 BOURG EN BRESSE 

 

14h10 Benjamine : 

151 AMBERIEU 
 

14h15 DF1 Minime: 

201 AMBERIEU 
 

14h20 DF1 Cadette: 

251 BELLEGARDE 
252 BOURG FORFAIT 

 

14h25 DF1 Junior: 

301 AMBERIEU 
 

14h30 DC4 Benjamines : 

351 BELLEGARDE 
 

14h35 DC3 Benjamines / Minimes : 

401 AMBERIEU 
402 TREVOUX 

 

14h45 DC3 Toutes Catégories : 

451 BOURG  
 

14H50 DC2 Benjamine: 

501 AMBERIEU 
502 BELLEGARDE 

 

 

15h00 DC2 Minime: 

 

551 BOURG 
 

15h05 DC2 Cadette : 

601 TREVOUX 
602 AMBERIEU 
603 BELLEGARDE 

 

 



 

15h20 DC2 Junior: 

651 BOURG  
 

15H25 DC2 Sénior : 

701 TREVOUX 
702 BOURG 

 

15h35 : PAUSE 

16h00 DC5 Toutes Catégories : 

751 BELLEGARDE 
752 AMBERIEU 

 

16h10 DC1 Cadette : 

801 BELLEGARDE 
802 BOURG 
803 TREVOUX 

 

16h25 DC1 Junior : 

851 TREVOUX 
 

16h30 DC1 Sénior 

901 BOURG 
902 TREVOUX 

 

 

16H40 Deuxième passage : 

 

1 - 151 Benjamines 
2 - 201 DF1 Minime AMBERIEU 
3 - 351 DC4 Benjamine BELLEGARDE 
4 - 551 DC2 Minime BOURG 
5 - 602 DC2 Cadette AMBERIEU 
6 - 702 DC2 Senior BOURG 
7 - 802 DC1 Cadette BOURG 
8 - 851 DC1 Junior TREVOUX 
9 - 901 DC1 Senior BOURG 

  
 

 

17h30 Palmarès 

 


