
Regroupement/Stage   TUMBLING 

Dans le cadre du développement de la discipline et du plan d’action décidé par le collectif 
d’entraineurs des clubs évoluant en division National, veuillez trouver ci-dessous les 
informations relatives au regroupement mis en place. 

 Public : 
 Athlètes de tout âge engagé où ayant déjà participé dans  les filières compétitives :  

Nationale et Fédérale  
Inter-régionale 
Niveau de pratique : en rapport avec le programme compétitif 

 Gymnastes de tous âges et entraineurs désirant découvrir la discipline (même débutant) 

 Objectifs  principaux: 
 Entraînements,  perfectionnements et découverte  
 Détection et identification des gymnastes qui pourraient intégrer les compétitions en cours de 

saison ou la prochaine saison 
 Présentation et information sur l’activité tumbling et le plan d’action du collectif d’entraineurs 
 Echanges techniques, pédagogiques et réglementaires entre les entraîneurs sur le terrain. 
 Partage de connaissances et expériences entre  entraîneurs. 

 Conditions de participation: 
 Les athlètes souhaitant participer doivent être accompagnés d’un entraîneur. Les entraîneurs, 

quant à eux, peuvent être de tout niveau (débutant ou confirmé). 

 Encadrement : Référent : Joel LEBAS, entraineurs : Jean-Michel PAQUET, Mickael PFISTER , 

avec les entraineurs participants. 

 Lieu : Complexe Gymnique de Thoiry  01710 (lieu-dit Sous le Creu) 

 Déroulement du stage : 

 Date : du 1 au 3 Novembre 2013
 Horaires : 

 Vendredi 9h30 (accueil des clubs/gyms) – 12h30 & 14h30 - 17h30  
 Samedi 10h00  12h30 & 14h30 - 17h30  
 Dimanche 10h30 – 12h30 & 14h30 – 17h00 

Programme : 
 Elaboré en fonction des besoins avec le collectif d’entraineurs présent 

 Conditions financières : 
 A la charge des clubs : 8€ par jour par gymnaste (à remettre au club d’accueil) 

 Démarche pour l’inscription : 
 Inscription avant le 31/10 par l’intermédiaire de l’adresse ci-dessous, avec détails des 

participants (nom, prénoms, date de naissance et numéro de licence FFG) :  
 lebas.joel@orange.fr

 Conditions administratives : 
 Les athlètes et les entraîneurs doivent être licenciés 2013-2014.  
 Chaque athlète et entraîneur(e) mineur est sous la responsabilité du club participant (en 

possession de l’autorisation parentale). 



Hébergement possible proche du complexe de Thoiry : 

Holiday Inn Geneva Airport  Thoiry 
Adresse : 67 Avenue du Mont Blanc, 01710 Thoiry 
Téléphone :04 50 99 19 99 

Business Park Hotel Genève- Thoiry
Adresse :185 avenue du Mont Blanc 01 710 Thoiry
Téléphone: +33 (0)4 50 99 50 00 

Hôtel Balladins Genève/Saint-Genis-Pouilly 
Adresse : Technoparc Pays de Gex  70 Rue Auguste Piccard,  
01630 Saint-Genis-Pouilly 
Téléphone : 04 50 20 65 12 

Premiere Classe Geneve - Saint Genis Pouilly  
Adresse : ZA Espace Nord de l'Allondon, 57 Rue des Châlets,  

01630 Saint-Genis-Pouilly 
Téléphone :0 892 70 72 20 

Kyriad Genève St-Genis-Pouilly      
Adresse : 85 Route de la Faucille, 01630 Saint-Genis-Pouilly 
Téléphone :04 50 42 05 20 

Residhome Genève Prévessin Le Carré d'Or      
Adresse : 131 Impasse du Mandement, 01280 Prévessin-Moëns 

Téléphone :04 50 99 46 46 

             IBIS Saint-Genis-Pouilly Genève  
95 RUE LOUIS ET AUGUSTE LUMIÈRE  TECHNOPARC DU PAYS DE GEX 
01630 - SAINT GENIS POUILLYFRANCE 

      TEL :  (+33)4/50201760 


