Comité de I’Ain de Gymnastique

Cniténiums fbé/za’ztsmsntaux - f/)’zog’zamms “Tournois

Saut - hautsur : imis ( ND + extoution / 70,00/10L'}2£5 )

HNiveau 7/ 3,50 Pointé

Niosau 2 /4,00 points

d\/iosau 2 BL’@
/ 4,00 poimf:»

NNiveau 3 / 5,00 poinﬁi

- Saut groupé avec mini
trampoline

- Saut groupé avec tremplin |-

Lune tombée dos avec |-
mini trampoline

Lune avec mini
trampoline

BRarres ( ND + extoution / 70,0opo£)2£5 )

NNiveau 7 / 3,00 Poémfé

Niveau 2 / 4,00 points

HNiveau 3 / 5,00 /ﬁoints

- Sauter a I’appui facial

- Prise d’élan

- Renversement du corps en
avant pour arriver en position
« chandelle » 2sd

- Réception au sol contr6lée

- Sauter a I’appui facial

- Prise d’élan

- Tour d’appui arriére

- Renversement du corps en
avant pour arriver en position
« chandelle » 2sd

- Réception au sol contr6lée

Traction renversement

Prise d’élan

Tour d’appui arriere

Renversement du corps en avant pour

arriver en position « chandelle » 2sd

Descente des jambes controlée +

maintien en équerre 2sd

Réception au sol contrblée

SPooutre ( D + extoution / 10,00po0ints }

HNiveauw 7/ 3,00 poim‘:s

Niveaw 2 / 4,00 points

HNiveau 3 / 5,00 Poim‘:s

- Sauter a I’appui facial,
passage d’une jbe pour
terminer au siége

- Battements jbe droite et
gauche

- 2 détournés enchainés

- Soubresaut en transversal
- Sortie saut extension

- Sauter a I’appui facial, passage

d’une jbe pour terminer au siége

- Chandelle tenue 2sd retour libre
- Battements jbe droite et gauche
- Soubresaut en transversal

- 2 détournés enchainés

- ATR passagé

- Sortie saut extension

Sauter a I’appui facial, passage d’une jbe

pour terminer au sieége

Chandelle tenue 2sd retour libre
Battements jbe droite et gauche
2 détournés enchainés

Roue

Saut groupé

ATR tenu 2sd

Sortie saut de mains

Sol (ND + exteution /70,00points )

HNiveau 7 / 3,00 poimfi Nveau 2 / 4,00 pointi Niveau 3 /5,00 poimfi
- ATR - ATR roulade avant - ATR roulade avant
- Roulade avant - Saut groupé - Saut sissonne
- Soubresaut - Roue pied pied - Roue pied pied +Roulade arriére
- Roue fente - Roulade arriere - Saut 1/2 de tour
- Roulade arriere - Saut 1/2 de tour - 2 Pas chassés de face droit et gauche
- Saut 1/4 de tour - 2 Pas chassés de face droit et - Souplesse arriere
- 2 Pas chassés latéraux gauche - Grand écart

- Pont

- Grand écart
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