
Comité de l’Ain de Gymnastique - Fiches techniques GAF 2009-2010 
 

 

 

 

 

 

Ci joint les fiches techniques 2009-2010. Dates, programmes, infos 

diverses y sont notées. Nous sommes toutefois à votre disposition pour 

tout renseignement supplémentaire. 

 
 

 

 

 

 

Nous communiquerons comme la saison précédente, par internet 

principalement. 

 

Quelques coordonnées utiles : 
 

Joel LEBAS 
Jojo.gym@wanadoo.fr 
 
06-15-75-01-96 
 
       

ADAM Jean Luc 
adamjeanluc@aol.com 
04-69-19-64-06 
06-67-55-01-05 
Chemin l’achar 
01250 CEYZERIAT

 
CHARENSOL Marc (Président)  
marc.charensol@club-internet.fr 
247 rue de la Ramassière 
01600 REYRIEUX 
06-25-82-12-95 

 
COLOMBELChristine (engagements) 
christine.colombel@free.fr 
28 rue Lamartine 
01480 JASSANS RIOTTIER 

 



 

2 

 
 

 

 

Gym, Forme, Loisirs 

 

TEAMGYM 

 
 
Mise en place de 2 niveaux de juge suite aux résultats du recyclage, ou bien au suivi des 2 
formations mises en place. 
 
 
    

 
 

� Dates de la formation juge + Perfectionnement entraîneur : 
    

- 16 et 17 Janvier 2010 à Aix en Provence  
 
� Compétitions 
Les compétitions de région et de zone sont devenues obligatoires pour accéder à la 
finale nationale !! 
 

- Zone : 20 et 21 Mars 2010 
- Finale « Festigym National» : 15 et 16 Mai 2010 
 

             Teamgym 
           

          Europe 16 ans et plus 
                                                                                                     Niv national             
            

    Détente                              Passion                    Découverte  
 Niv débutant à régional      niv Fed ou Nat            niv débutant 
 12 ans et plus(98)                12 ans et plus(98)    12 ans et plus (98)         
                                                 
                                              

                                   

TOP 7             Loisirs 
Finale er de zone 
 

 

� Inscriptions avant le 05 janvier 2010 au comité régional (fiche d’engagement sur site ffgym 
rubrique GFL) 


